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修習別修習別 專業選修

類別類別 一般課程

本課程培養學生下列知識：本課程培養學生下列知識：

本課程旨在教授社會工作系學生有關老人社會工作之理論與實務。由於我國人口結構快速變遷，整體老年人口增加
與人口老化現象，將對老人社會工作實務形成挑戰與契機。本課程將提供全面與整合的方式，協助學生瞭解老人所
處的社會情境，以及老人社會工作實務所需獲得之價值與倫理。

1.了解有關社會老人學的相關理論
2.探討人口老化之社會脈絡與影響
3.建立服務老人的社會工作實務知能
4.了解人口老化對社會工作實務之挑戰與課題
5.建立老人社會工作研究之基礎學識

This course aims to inform social work students who want to know more about theories and working with older
people. The population of Taiwan is getting older. Demographic changes in the population mean that the numbers of
older people have increased dramatically. Social work practice with older people is both challenging and
rewarding。Developing a holistic approach in learning course will assist students to take account of older people’s
situation in society and the values and ethics of social work practice with older people.

每週授課主題每週授課主題

第01週：02/28放假
第02週：03/06課程概述；高齡社會中老化的多元面向：理論與實務的挑戰
第03週：03/13界定老化（楊培珊Ch-1、Ch-2；Jason Powell Ch-1；Jill Quadagno Ch-1）
第04週：03/20老化身體的「生物本質」（楊培珊Ch-3；Jennifer R. Sasser and Harry R. Moody Ch-2; Jill
Quadagno Ch-6）
第05週：03/27老化的心理現象與精神疾病（楊培珊Ch-4、Ch-5；Jennifer R. Sasser and Harry R. Moody Ch-3；Jill
Quadagno Ch-7）
第06週：04/03放假
第07週：04/10老化的理論解釋基礎I：概論（Jill Quadagno Ch-3）
第08週：04/17老化的理論解釋基礎II：社會學（楊培珊Ch-6；Jason Powell Ch-2、Ch-4、Ch-5）
第09週：04/24老化的理論解釋基礎III：生命歷程（Jill Quadagno Ch-2; Sandra Torres and Sarah Donnelly Ch-2）
第10週：05/01老化的「個人經驗」（Barbara Hall and Terry Scragg Ch-2）
第11週：05/08老人的家庭關係與社會支持系統（Jill Quadagno Ch-8）
第12週：05/15為甚麼是老人「社會工作」（Barbara Hall and Terry Scragg Ch-1; Sandra Torres and Sarah
Donnelly Ch-1）
第13週：05/22以權利為基礎的老人社會工作（Cox and Pardasani, 2017; Sandra Torres and Sarah Donnelly Ch-
3）
第14週：05/29以能力取向為基礎的老人社會工作（Hanna Falk Erhag et al. Ch-11）
第15週：06/05老人社會工作評估（楊培珊Ch-7；Sandra Torres and Sarah Donnelly Ch-8）
第16週：06/12特定議題I：老人虐待（Sandra Torres and Sarah Donnelly Ch-9; Jason Powell Ch-7）
第17週：06/19特定議題II：老人失智（Sandra Torres and Sarah Donnelly Ch-10; Barbara Hall and Terry Scragg
Ch-5）
第18週：06/26課程總結

成績及評量方式成績及評量方式

出席：10%
平時成績(上課發問,討論,回答問題)：10%
期中報告：30%
期末報告：50%

證照、國家考試及競賽關係證照、國家考試及競賽關係

本課程無證照、國家考試及競賽資料。

主要教材主要教材

1.臺灣老人社會工作-理論與實務楊培珊、梅陳玉蟬雙葉978-986-5492-15-120224(教科書)
2.Sociology of Aging and DeathJason PowellSpringer978-3-031-19328-620221(教科書)
3.Aging and the life course: an introduction to social gerontologyJill QuadagnoMcGraw-Hill



Education978125987044620172(教科書)
4.Gerontology: The BasicsJennifer R. Sasser and Harry R. MoodyRoutledge978-1-138-77582-420181(教科書)
5.Critical Gerontology for Social WorkersEdited by Sandra Torres and Sarah DonnellyPolicy Press978- 1- 4473-
6044- 520221(教科書)
6.Social work with older people: Approaches to person-centred practiceEdited by Sandra Torres and Sarah
DonnellyOpen University Press978-0-33 524420-120121(教科書)
7.Cox, C., & Pardasani, M. (2017). Aging and Human Rights: A Rights-Based Approach to Social Work with Older
Adults. Journal of Human Rights and Social Work, 2, 98–106.(其他)
8.A Multidisciplinary Approach to Capability in Age and AgeingEdited by Hanna Falk Erhag et al. Springer978-3-
030-78062-320221(教科書)

參考資料參考資料

本課程無參考資料!

建議先修課程建議先修課程

1.社會工作概論
2.社會福利概論

教師資料教師資料

教師網頁：https://www.researchgate.net/profile/Edward-Lai-2
E-Mail： edward.laiy@gmail.com
Office Hour： 
分機:

[關閉關閉] [列印列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。尊重智慧財產權，請勿不法影印。


