
朝陽科技大學朝陽科技大學
112學年度第1學期教學大綱112學年度第1學期教學大綱  

當期課號當期課號 7554 中文科名中文科名 人際關係發展實務

授課教師授課教師 張友信 開課單位開課單位 管理學院

學分數學分數 1 修課時數修課時數 1 開課班級開課班級 碩士班0年級 0班

修習別修習別 專業選修

類別類別 一般課程

本課程培養學生下列知識：本課程培養學生下列知識：

人際關係是現代人重要的生活課題與學術議題，更是事業發展的基礎。人際關係是科學，更是藝術。本課程除人際
關係理論介紹外，更透過團隊實務練習人際溝通、壓力與情緒抒發。幫助人際關係發展。

1.透過團隊實務練習人際溝通
2.壓力與情緒抒發
3.幫助人際關係發展

Interpersonal relationship is an important topic for modern people, and it is also the foundation of career
development. Relationships are both science and art. In addition to the introduction of interpersonal relationship
theory, this course also practices interpersonal communication, stress and emotional expression through team
practice. Helps relationships develop.

每週授課主題每週授課主題

第01週：課程簡介
第02週：分組活動
第03週：分組活動
第04週：分組活動
第05週：分組活動
第06週：分組活動
第07週：分組活動
第08週：分組活動
第09週：分組活動
第10週：分組討論與檢討
第11週：分組討論與檢討
第12週：分組討論與檢討
第13週：分組討論與檢討
第14週：分組討論與檢討
第15週：分組討論與檢討
第16週：報告
第17週：報告
第18週：報告

成績及評量方式成績及評量方式

出席與參與：60%
期末報告：40%

證照、國家考試及競賽關係證照、國家考試及競賽關係

本課程無證照、國家考試及競賽資料。

主要教材主要教材

1.(自製教材)

參考資料參考資料

本課程無參考資料!

建議先修課程建議先修課程

本課程無建議先修課程

教師資料教師資料

教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~yhchang1991/
E-Mail： yhchang1991@cyut.edu.tw
Office Hour： 



星期三,第5~6節,地點:T2-817;
星期四,第1~2節,地點:T2-817;
分機:4831、7548、7851

[關閉關閉] [列印列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。尊重智慧財產權，請勿不法影印。


