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當期課號 2557 中文科名 社會工作督導

授課教師 王婉如 開課單位 社會工作系

學分數 2 修課時數 2 開課班級 日間部四年制4年級 A班

修習別 專業選修

類別 一般課程

本課程培養學生下列知識：

社會工作督導（supervision）在助人專業訓練過程中具有非常重要之地位，被視為社會工作教育與實務工作中相互
連結的基礎；使社會工作專業理論、技巧與實務經驗，得以有效之轉換

1.瞭解社工督導歷史發展
2.瞭解社工督導相關理論
3.認識主要督導類型、督導脈絡
4.了解社會工作督導的功能和意涵
5.體會不同階段、策略與督導帶領技巧，及會議操作技巧

The contents of this course include the introduction the theory and skills of social work supervisior . It's the necessary
of learning this.And to help the student to be a supervisor.

每週授課主題

第01週： 課程準備 
第02週：社會工作督導概論 
第03週：基礎篇-督導的倫理與關係界線
第04週：基礎篇-團體督導與團體動力 
第05週：基礎篇-領導與督導能力培養 
第06週：國定假日
第07週：反思學習模式的督導
第08週：影片探討督導實務工作 
第09週：進階篇-人力資源管理
第10週：期中考
第11週：實務篇-新手督導實務
第12週：實務篇-受督者對個案處遇技巧
第13週：實務篇-提供受督者情緒支持
第14週：實務篇-實習生督導工作
第15週：督導者自我覺察和壓力調適
第16週：專業復原力
第17週：察覺社工的壓力與創傷/督導實務經驗分享
第18週：期末考

成績及評量方式

期中考：35%
期末考：35%
出席率：20%
作業：10%

證照、國家考試及競賽關係

■專技高考社會工作師

主要教材

1.社會工作督導-理論與實務工作淑美貴主編雙葉書廊978-957-9096-22-52018.06一版(教科書)
2.社會工作督導的知識與經驗戴世玫/ 台灣社會工作督導服務協會/ 主編洪葉文化事業有限公
司97898696538932019.06一版(教科書)

參考資料

本課程無參考資料!

建議先修課程

本課程無建議先修課程

教師資料



教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~tiffany0621/
E-Mail： tiffany0621@gmail.com
Office Hour： 
分機:

[關閉] [列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。


