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當期課號 2537 中文科名 社會團體工作演練

授課教師 卓翊安 開課單位 社會工作系
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修習別 專業選修

類別 一般課程

本課程培養學生下列知識：

社會團體工作是一門兼顧理論與實務技巧的課程，需教導社工系學生從概念化來認識團體、並透過理解、觀察團體
內所發生的現象，後續由學生親身參與團體演練，以達真正理解團體概念、動力、領導，及團體各階段發展歷程變
化的知識。透過搭配課程實際演練，可讓學生更具有專業的知能與操作能力。此堂課的課程目標是，1.具備能轉化
團體工作的概念與理論基礎2.能領導團體不同發展階段與動力狀態3.學習設計團體計畫的相關概念4.學會執行並反
思計畫內涵的相關概念。 演練課程則是在各週講解各個單元的基本概念後，藉由此演練課程能讓修課同學，更具體
化認識與操作社會團體工作的知識，同時也邀請業界講師進行現場演講並示範帶領技巧，讓學生可以理解團體計畫
書設計的需求，如何設計以符合服務對象群的實作計畫，並進而增進學生的實務操作能力、問題解能力及創造力。 

1.具備能轉化團體工作的概念與理論基礎
2.能領導團體不同發展階段與動力狀態
3.學習設計團體計畫的相關概念
4.學會執行並反思計畫內涵的相關概念

Social group work is a course that combines both theoretical and practical skills. It needs to teach social work
students to understand groups from a conceptual perspective, and to understand and observe the phenomena that
occur in groups. Afterwards, students will participate in group exercises in order to truly understand the concept of
groups,motivation, leadership,and knowledge of changes in the developmental history of the group at various stages.
Through practical exercises with courses, students can have more professional knowledge and operation ability. The
curriculum goals of this class are: 1.Have the concepts and theoretical foundations that can transform group work
2.Be able to lead the different developmental stages and dynamic states of the group 3.Learn the concepts related to
designing group plans 4.Learn to implement and reflect on the connotation of the plan related concepts. The drill
course is to explain the basic concepts of each unit in each week. Through this drill course, the students can have a
more specific understanding and operation knowledge of social group work. At the same time, industry lecturers are
also invited to give live speeches and demonstrate leadership skills. To enable students to understand the needs of
group planning book design, how to design the implementation plan to meet the service target group, and further
enhance students' practical ability, problem-solving ability and creativity.

每週授課主題

第01週：認識深碗(N+1)課程與課程目標
第02週：社會團體工作演練:團體的認識與分類實作
第03週：社會團體工作演練:從團體分組的資料蒐作進行團體分類的實作
第04週：社會團體工作演練:團體方案設計/小組團體目標設計實作
第05週：社會團體工作演練:團體方案設計/小組團體目標設計實作(確認團體分組計畫目標)
第06週：社會團體工作演練:團體動力演練(學習暖身活動與操作)
第07週：社會團體工作演練:團體動力演練(學習暖身活動與操作)
第08週：社會團體工作演練:邀請業界講師分享與實務操作
第09週：期中考
第10週：社會團體工作演練:團體倫理議題注意事項之演練
第11週：社會團體工作演練:團體倫理議題注意事項之演練
第12週：社會團體工作演練:團體單元活動設計與運用之演練
第13週：社會團體工作演練:領導者與協同者領導的角色與技巧之演練
第14週：社會團體工作演練:團體各階段帶領技巧之演練
第15週：社會團體工作演練:團體衝突處理與原則之演練
第16週：社會團體工作演練:認識團體評估與紀錄之實作
第17週：社會團體工作演練:學習與回饋、反思
第18週：社會團體工作演練:學習與回饋、反思

成績及評量方式

出席：20%
演練：30%
期中考：30%
團體報告：20%

證照、國家考試及競賽關係

本課程無證照、國家考試及競賽資料。



主要教材

1.團體工作實務莫黎黎譯雙葉978986566888420174(教科書)

參考資料

本課程無參考資料!

建議先修課程

本課程無建議先修課程

教師資料

教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~yachuo/
E-Mail： yachuo@cyut.edu.tw
Office Hour： 
星期二,第3~4節,地點:R-335;
星期三,第3~4節,地點:R-335;
分機:7866

[關閉] [列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。


