
朝陽科技大學朝陽科技大學
111學年度第1學期教學大綱111學年度第1學期教學大綱  

當期課號當期課號 0027 中文科名中文科名 心靈經典導讀

授課教師授課教師 鄭岳和 開課單位開課單位 通識教育中心

學分數學分數 2 修課時數修課時數 2 開課班級開課班級 日間部四年制0年級 0班

修習別修習別 校訂必修(人文與藝術課群)

類別類別 一般課程

本課程培養學生下列知識：本課程培養學生下列知識：

本課程乃透過各種重要文獻（如哲學文學心理）之導讀，以引導學生深刻地理解人類各偉大心靈之人格典範，並期
能藉之深化其內在心靈，建構自我之價值觀與世界觀，進而身體力行培養高尚之人格。

1.培養閱讀習慣
2.培養問題意識
3.培養思辯能力
4.培養自我認知

Through the reading of important classics, such as, phiosphy, literature, psychology, etc. the student will realize the
major thought of classics which will also help them to build up a right value and cultive their humanity spirit.

每週授課主題每週授課主題

第01週：課程簡介（課程的運作方式、可能性與限制）
第02週：現實中的自我、存在情境分析之一
第03週：現實中的自我、存在情境分析之二
第04週：心靈活動解析：佛洛依德之一
第05週：心靈活動解析：佛洛依德之二
第06週：心靈創傷的形成
第07週：創傷中的個體
第08週：創傷中的共體
第09週：期中考
第10週：影片賞析（當代人類存在境況的探討）
第11週：心靈活動典範之一：哲學
第12週：心靈活動典範之二：宗教
第13週：心靈活動典範之三：文學與藝術
第14週：心靈活動與創傷的對話
第15週：自我療癒的可能探索
第16週：期末報告之一
第17週：期末報告之二
第18週：期末報告之三

成績及評量方式成績及評量方式

出席：25%
平時成績：30%
期中考：20%
期末考：25%

證照、國家考試及競賽關係證照、國家考試及競賽關係

本課程無證照、國家考試及競賽資料。

主要教材主要教材

1.(自製教材)
2.精神分析導論演講新篇西格蒙德‧佛洛依德國際文化(教科書)
3.心靈的傷，身體會記住貝塞爾‧范德寇 醫師大家出版(教科書)
4.第一本複雜性創傷後壓力症候群自我療癒聖經：在童年創傷中求生到茁壯的恢復指南彼得‧沃克柿子文化(教科
書)
5.喚醒老虎：啟動自我療癒本能彼得‧萊文機械工業(教科書)
6.真相製造：從聖戰士媽媽、極權政府、網軍教練、境外勢力、打甲部隊、內容農場主人到政府小編劉致昕春山出
版(教科書)

參考資料參考資料

本課程無參考資料!



建議先修課程建議先修課程

本課程無建議先修課程

教師資料教師資料

教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~/
E-Mail： @cyut.edu.tw
Office Hour： 
分機:

[關閉關閉] [列印列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。尊重智慧財產權，請勿不法影印。


