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本課程培養學生下列知識：

本課程在於使學生熟悉傳統中國醫學的基礎理論與實務，課程安排為醫學精要來了解健康商數的重要性與如何避免
亞健康。

1.熟悉傳統中國醫學的基礎理論與實務
2.了解健康商數的重要性
3.如何避免亞健康

This course is to familiarize students with basic instructions related to TCM theory and practices. The course
arrangements are based on essentials of TCM categories to help students understand the importance of health
quotient and prevent traumas of sub-health.

每週授課主題

第01週：簡介
第02週：手太陰肺經
第03週：手陽明大腸經
第04週：足陽明胃經
第05週：足太陰脾經
第06週：手少陰心驚
第07週：手太陽小腸經
第08週：足太陽膀胱經
第09週：期中考
第10週：足少陰腎精
第11週：手厥陰心包經
第12週：手少陽三焦經
第13週：足少陽膽經
第14週：任脈
第15週：督脈
第16週：五輸穴
第17週：視訊期末考
第18週：視訊期末考

成績及評量方式

期中考：50%
期末考：50%

證照、國家考試及競賽關係

本課程無證照、國家考試及競賽資料。

主要教材

1.經穴大全坂元大海楓書坊(教科書)

參考資料

本課程無參考資料!

建議先修課程

本課程無建議先修課程

教師資料

教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~yhlee/
E-Mail： yhlee@cyut.edu.tw
Office Hour： 
星期一,第5~6節,地點:E-735;



星期三,第3~4節,地點:E-735;
分機:

[關閉] [列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。


