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當期課號當期課號 1592 中文科名中文科名 進階銀髮健康促進

授課教師授課教師 張華南 開課單位開課單位 銀髮產業管理系

學分數學分數 2 修課時數修課時數 2 開課班級開課班級 日間部四年制2年級 A班

修習別修習別 專業選修

類別類別 一般課程

本課程培養學生下列知識：本課程培養學生下列知識：

運用健康促進的理論與模式，配合高齡者的生理、心理與社會適應特性，融合高齡學習理論，來培養銀髮健康促進
學習計畫之規劃與執行。課程進行方式以銀髮健康身、心、靈三方面著手，以兼具理論探討與實務執行的進程，同
時透過銀髮族生活場域實際教育介入經驗之學習，期學生具備銀髮健康促進指導員之能力。

1.獲知銀髮族健康促進的進階理論
2.瞭解銀髮族健康促進方案設計技巧
3.培養銀髮族健康促進執行進階實務技巧

Utilizing the theories and models of health promotion to match physiological, psychological and social adaptation
characteristics of the seniors, it integrates the learning theories of the seniors to cultivate the planning and execution
of the seniors’ health promotion learning plan. The course is conducted in three aspects: seniors’ health, mind, and
spirit. It combines the process of theoretical discussion and practical implementation. At the same time, through the
learning of practical education intervention experience in the life field of seniors, the students have the ability of
seniors’ health promotion instructors.

每週授課主題每週授課主題

第01週：指導者必備條件〈理論與實作〉
第02週：指導者注意事項〈理論與實作〉
第03週：認識老、了解老、協助老〈理論與實作〉
第04週：事前計畫〈理論與實作〉
第05週：活動前的準備〈理論與實作〉
第06週：照護預防〈講課技巧、理論與實作〉
第07週：預防跌倒〈講課技巧、理論與實作〉
第08週：口腔保健 - 牙齒篇〈講課技巧、理論與實作〉
第09週：口腔保健 - 咀嚼篇〈講課技巧、理論與實作〉
第10週：期中考
第11週：口腔保健 - 吞嚥篇〈講課技巧、理論與實作〉
第12週：失智症預防I〈講課技巧、理論與實作〉
第13週：失智症預防II〈講課技巧、理論與實作〉
第14週：破冰活動〈帶領技巧、理論與實作〉
第15週：防跌操帶領技巧〈帶領技巧、理論與實作〉
第16週：人際互動 - 團康I〈帶領技巧、理論與實作〉
第17週：人際互動 - 團康II〈帶領技巧、理論與實作〉
第18週：期末考

成績及評量方式成績及評量方式

期中考：30%
期末考：40%
平時作業及出席：30%

證照、國家考試及競賽關係證照、國家考試及競賽關係

■YMCA高齡者照護預防健康促進指導者資格認證

主要教材主要教材

1.自編教材 (教科書)

參考資料參考資料

本課程無參考資料!

建議先修課程建議先修課程

1.銀髮健康促進

教師資料教師資料



教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~hnchang/
E-Mail： hnchang@cyut.edu.tw
Office Hour： 
星期三,第3~4節,地點:A-103.1;
星期四,第3~4節,地點:A-103.1;
分機:6001、6001、6001

[關閉關閉] [列印列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。尊重智慧財產權，請勿不法影印。


