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修習別

專業選修 

類別

一般課程 

本課程培養學生下列知識：

這是一趟找尋自我的旅程。課程將運用心理學相關理論，探討生命歷程中的重要人生議題，包括自我認同、人生目標、人際關係等主題，並協助學生面對成長經驗中產生的疑問及挫折，進而找到自我定位。故此課程將帶領學生回顧過去我、檢視現在我、期許未來我。最後，課程目的是培養學生成為一個健康與成功的自我。具體目標如下: 1.增強自信心2.建立良好的人際關係3.確立人生意義與生命價值 1.增強自信心2.建立良好的人際關係3.確立人生意義與生命價值This is a journey of finding myself. The course will use psychological theories to explore important life issues, including self-identification, life goals, interpersonal relationships, etc., and to help students face the doubts and setbacks in the growth experience, and then students could becoming their own . Therefore, this course will lead students to review and examine who I was, who I am , and who I will be. Finally, the course will hope students to develop a healthy and successful self. The class objectives are as follows: 1. Enhance self-confidence 2. Establish good interpersonal relationships 3. Establish your own life values and goals. 

每週授課主題

第01週：課程介紹第02週：分組活動1-認識成員第03週：分組活動2-分組活動第04週：分組活動3-團體公約第05週：自我探索1-自我概念第06週：自我探索2-我的特性第07週：自我探索3-自信心第08週：自我探索4-生命意義第09週：期中考-電影欣賞第10週：人生目標第11週：生涯規劃第12週：人際關係-親子第13週：人際關係-友情第14週：人際關係-愛情第15週：人際關係-婚姻第16週：期末報告分享第17週：期末報告分享第18週：期末考 

成績及評量方式

出席：30%平時表現：15%分組討論：25%個人作業：30% 

證照、國家考試及競賽關係

本課程無證照、國家考試及競賽資料。 

主要教材

1.課程PPT(自製教材) 

參考資料

本課程無參考資料! 

建議先修課程

本課程無建議先修課程 

教師資料

教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~lwliu/ E-Mail： lwliu@cyut.edu.tw Office Hour： 分機: 




[關閉] [列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。 

