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修課時數
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修習別

專業必修 

類別

一般課程 


本課程培養學生下列知識：


每週授課主題

第01週：課程簡介與評量說明第02週：我的人生彩虹圖第03週：大學生活的價值與真諦第04週：大學生的身心健康與自我成長第05週：時間管理與學習效率第06週：大學生的生涯發展與選擇第07週：生涯發展困境第08週：生涯困境的調適與突破第09週：電影欣賞與討論第10週：生涯與趣的探索第11週：生涯經典人物介紹I第12週：生涯經典人物介紹 II第13週：生涯經典人物介紹III第14週：生涯經典人物介紹IV第15週：夢想計畫及形成第16週：分享夢想－這輩子我最想做的事第17週：分享夢想－這輩子我最想做的事第18週：期未報告 


成績及評量方式

平時作業及出席：20%期中報告：30%分組報告：20%期末報告：30% 


證照、國家考試及競賽關係

本課程無證照、國家考試及競賽資料。 


主要教材

1.生涯規劃與發展林仁和著心理2013(教科書)2.生涯規劃與職業生活葉至誠著秀威2013(教科書)3.生涯探索與規劃吳芝儀譯濤石2000(教科書) 


參考資料

本課程無參考資料! 


建議先修課程

本課程無建議先修課程 


教師資料

教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~lwlee/ E-Mail： lwlee@cyut.edu.tw Office Hour： 分機:5057 




[關閉] [列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。 

