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	當期課號
	1517
	中文科名
	銀髮中醫藥養生概論

	
	授課教師
	王舜德
	開課單位
	銀髮產業管理系

	
	學分數
	2
	修課時數
	2
	開課班級
	日間部四年制2年級 A班

	
	修習別
	專業選修

	
	類別
	一般課程

	本課程培養學生下列知識： 中醫藥是我國傳統醫藥，因此我國銀髮族在身體老化過程中也常接觸中醫藥的相關醫療與藥物，本課程藉由認識傳
統中醫藥的理論與常用中藥的認識，進而運用日常生活中藥食兩用的中草藥於銀髮族養生之應用。
1.認識常用藥食兩用之中草藥
2.認識中醫藥理論基礎
3.擁有養生膳食與產品製作之能力
The objective of this course to study the Chinese medicine in the elderly. In addition, to study the correct knowledge of using Chinese medicine and side effect. Finally, understand the basic general knowledge of using Chinese medicines, and can apply to daily life actually.

每週授課主題 第01週：課程簡介與緒論
第02週：中醫養生學歷史
第03週：體質鑑定
第04週：中醫養生學基本理論(一)
第05週：中醫養生學基本理論(二)
第06週：中醫養生學基本理論(三)
第07週：兒童節停課
第08週：綜合討論
第09週：期中考
第10週：銀髮族生理和心理特點(一)
第11週：銀髮族生理和心理特點(二)
第12週：銀髮族情志與季節養生
第13週：銀髮族運動養生(一)
第14週：銀髮族運動養生(二)
第15週：銀髮族飲食養生(一）
第16週：銀髮族飲食養生(二）
第17週：中醫藥膳實作
第18週：期末考
成績及評量方式 期中考：30%

期末考：30%

課堂參與：20%

出席率：20%

證照、國家考試及競賽關係 本課程無證照、國家考試及競賽資料。
主要教材
1.教材將會上傳iLMS(自製教材)


參考資料
書名：中醫學概論 作者：孟景春、周仲瑛 出版年(西元)：1991 出版社：知音出版社 書名：中醫養生學 作者：王玉川、劉占文、袁立人 出版年(西元)：2011 出版社：知音出版社
建議先修課程 本課程無建議先修課程
教師資料
教師網頁：
E-Mail： wst917@cyut.edu.tw
Office Hour：
分機:


[關閉] [列印]
尊重智慧財產權，請勿不法影印。
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