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This course combines tai-chi-dao-yin, tai-chi-quan routines, asana and music Melody and Harmony Aesthetik, for
students to learn self- cultivating, to cheer and compose their hearts and minds, and to live up to the main track of life
by Way of “Tai Chi Rhythm”.

GHEREE

P01 « AEEREREM - EERA

55023 « FGEE) - IREEABEISK

SF0348 « AR ES)  EREE A B E 4R

P04 : MEETIE « BB - KBEER (1-520) JIHK
5505 © fRAIAE - FE DR - KBEER (1-8:0) %k
06 « MEEFIE - ETES - KBEER (9-1350) FI8K
SB07 : RHIRNE - el - AmEER (1-1630) I
P08 « MEEFIE « B - ABEER (17-2130) JIHK
SF09H « [RRAIFNE - TeliiE - MBEER (1-2150) I8
P10 « MEETIE » RHSE - KIBEERE (21-2450) FI4R
PAVHE « RRAIANE - B - B8 KEEER (21-2450) JI6
P12 | MEETIE - PR - KBEER (1-2730) FI4
P13 « RAIFNE - RNEERE () JIHR

P48 © RRRAIRNE - NEERE (i) JIR

P15 « MEETIE > NEBHEE (BB JIHK

P16 « SZEWE - 5w

PATHE : GREWRE - 5T

P18 « &R aten AR AR

BB : 20%
$EF% 1 20%
TIHER R : 40%
HIR%E : 20%

AHREEER - BREAEEER -

T ZEM

1HERBIAEBERN (1963) - B - adt | EERLRA - ERE)
2RMmEEE (1979) - PERBEABEHERE - 516 HEH - (ERE)
SERRBEAEAFT : XBET[ (2002) - f&f - &b : BEEHARTE - (BERE)
4 KMBES S (2004) - f&f - GI6  BREDARE - BFHE)
SAKMBZELE (2001) - B&E - &6 BREHAREE - GREE)

6 BTHEERE (2000) - #EL - it © AR - (EREF)
7.E%AR (2004) o RS - 610 ¢ OEERRE - (BREE)



8. RIEEEER (2001) - £05H - &db : ARHARTE - (BRE)

9.5RIEER (2008) £05H - &1L+ AARFHIARTL - (BERIE)

10. F BRI 0P (2003) - BAEEAK - &S - 1L BRHARE - ERE)
M EEBERE R (1982) > BRE - B © REDHRT - ERE)

AHRERSE LR

AHRERERTERE

HETE

ZEMAEE ¢ http://www.cyut.edu.tw/~lacm/
E-Mail : lacm@cyut.edu.tw
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