
朝陽科技大學朝陽科技大學
100學年度第1學期教學大綱100學年度第1學期教學大綱  

當期課號當期課號 8028 中文科名中文科名 青少年心理學

授課教師授課教師 張瑞村 開課單位開課單位 師資培育中心

學分數學分數 2 修課時數修課時數 2 開課班級開課班級 日間部中教學程1年級 A班

修習別修習別 專業選修

類別類別 一般課程

本課程培養學生下列知識：本課程培養學生下列知識：

每週授課主題每週授課主題

第01週：青少年心理學導論
第02週：青少年的身體發展
第03週：青少年發展之相關理論(一)
第04週：青少年發展之相關理論(二)
第05週：青少年次文化
第06週：青少年性意識之發展
第07週：青少年的社交發展
第08週：青少年異性交往與約會
第09週：期中考
第10週：青少年分手與情傷
第11週：青少年中途輟學與逃家
第12週：青少年學生懷孕與退學
第13週：青少年憂鬱症與自殺
第14週：青少年校園霸凌問題
第15週：青少年犯罪與幫派入侵校園
第16週：青少年與網路犯罪問題
第17週：青少年藥物濫用
第18週：期末考

成績及評量方式成績及評量方式

期中考：30%
期末考：40%
學習態度：10%
平時作業及出席：20%

證照、國家考試及競賽關係證照、國家考試及競賽關係

本課程無證照、國家考試及競賽資料。

主要教材主要教材

2.郭靜晃（2006）。青少年心理學。臺北市：洪葉。(教科書)

參考資料參考資料

書名：青少年心理學 作者：王煥琛、柯華葳 出版年(西元)：1999 出版社：心理
書名：青少年心理學：青少年的發展、多樣性、脈絡與應用 作者：黃德詳 出版年(西元)：2006 出版社：心理
書名：青少年發展與輔導精要 作者：黃德詳 出版年(西元)：2005 出版社：五南
書名：青少年發展與輔導 作者：黃德詳 出版年(西元)：1996 出版社：五南
書名：青少年發展：危機與轉機 作者：劉玉玲 出版年(西元)：2005 出版社：揚智
書名：青少年心理學 作者：賴保禎、周文欽、張鐸嚴、張德聰 出版年(西元)：2003 出版社：空中大學
書名：青少年心理學 作者：謝琇玲 出版年(西元)：2000 出版社：麗文

建議先修課程建議先修課程

本課程無建議先修課程

教師資料教師資料

教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~rtchang/
E-Mail： rtchang@cyut.edu.tw
Office Hour： 



星期一,第5~6節,地點:G-412;
星期三,第5~6節,地點:G-412;
分機:4435

[關閉] [列印] 
尊重智慧財產權，請勿不法影印。


