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	休閒事業管理基礎知識運用能力。
	
	
	
	
	✔

	休閒理論與實務應用能力。
	✔
	
	
	
	

	休閒產業經營與服務管理能力。
	
	
	✔
	
	

	休閒事業調查與分析能力。
	
	
	
	
	✔

	休閒企劃與活動規劃能力。
	
	
	
	
	✔

	專業倫理與團隊合作能力。
	
	
	
	
	✔

	口語表達與溝通協調能力。
	
	
	✔
	
	

	國際視野與自主學習能力。
	
	
	
	
	✔


證 照 、 國 家 考 試 及 競 賽 關 係 本課程無證照、國家考試及競賽資料。
主 要 教 材
2.教師體適能指導手冊(教科書)
3.(iLMS數位學習系統)

參 考 資 料
書名： 教師體適能指導手冊 作者： 出版年(西元)： 出版社： 書名：期刊論文文獻 作者： 出版年(西元)： 出版社：
建 議 先 修 課 程 本課程無建議先修課程
教 師 資 料 教師網頁：http://www.cyut.edu.tw/~judo0923869893/
E-Mail： judo0923869893@yahoo.com.tw
Office Hour：
分機:
[關閉] [列印]
尊重智慧財產權，請勿不法影印。
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本 課 程 培 養 學 生 下 列 知 識 ： 瞭解體適能的意義、重要性、對健康的影響，以及熟練體適能檢測與評估的技術，進而瞭解體適能教室的經營與


管理的相關知能、從事體適能指導活動的運動安全規劃與緊急事故處理的相關知能。





1.瞭解體適能的意義、重要性及其對健康的影響


2.瞭解並熟練體適能檢測與評估的技術，以及判讀數據的相關知能


3.瞭解應用行為改變的跨理論模式，養成規律運動習慣的相關知能


4.瞭解體適能教室經營與管理的相關知能


5.瞭解從事體適能指導活動的運動安全規劃與緊急事故處理的相關知能





1.To understand the theory of fitness management. 2.To be familiar with the essential skills of fitness assessment.


3.To emphasize the ethics of fitness management and professional attitude. 4.To enhance students’ abilities of applying theories in fitness management and assessment. 5.To enhance students’ abilities of interpretation for the fitness assessment reports through group presentation. 6.To cultivate students’ abilities of active learning and international view through the case study and discussion.





每 週 授 課 主 題 第01週：課程目的、進度與評分方式


第02週：體適能介紹與說明


第03週：伸展與柔軟度的指導與注意事項


第04週：肌力與肌耐力訓練的的指導注意事項


第05週：重量訓練器材實際操作


第06週：心肺耐力的訓練與檢測


第07週：重量訓練器材實際操作


第08週：期中考(實際操作)


第09週：期中考(筆試)


第10週：體適能運動處方的規劃


第11週：重量訓練器材實際操作


第12週： 平衡、敏捷度訓練的的指導注意事項


第13週：重量訓練器材實際操作


第14週：重量訓練器材實際操作


第15週：個案探討


第16週：重量訓練器材實際操作


第17週：期末考(實際操作)


第18週：期末考(筆試)





成 績 及 評 量 方 式 期中考：10%


期末考：10%


口頭報告：5%


技術操作：25%


學習態度：25%


平時作業及出席：25%�
�









