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授課教師授課教師 林釗� Instructor Lin,Jau Yu
中文課名中文課名 社會心理學 Course Name Social Psychology
開課單位開課單位 社會工作系(四進)二A Department  
修習別修習別 必修 Required/Elective Required
學分數學分數 3 Credits 3

課程目標課程目標

社會心理學是助人工作專業領域的基
礎理論學科，探討：人際知覺、自
我、團體知覺、社會認同、態度和態
度的改變、態度和行為、團體、規
範、從眾、規範與行為、喜歡和愛、
助人和傷害、互動與相互依賴、衝突
和衝突解決、面子、緣分等議題。研
究人與環境互動過程中如何影響他人
及受他人影響，以科學的角度來分析
前述議題的理論、實驗；並以人性的
角度探討各種社會事件中當事人的社
會心理歷程，並促進社會工作係學生
養成獨立分析、批判性思考的能力。

Objectives

The focus of Social Psychology is to
study how the individual"s ideas,
feelings, and behaviors are
influenced by the others and social
conditions with a scientific approach.
The major topics are including self-
awareness, interpersonal perception,
behavioral attribution, value, attitude,
prejudice and discrimination, group
behavior, and pro-social behavior etc.
By studying social psychology
theories and case analysis, students
are expected to be more awareness
of themselves and others under the
context of social situation.

教材教材

上課用書：社會心理學（陳皎眉等合
著，雙葉出版）
參考書目：
Social Psychology (6E)(Brehm,
Kassin &Fein, 2006)
認知療法--基礎與進階（揚智）
I’m OK, You’re OK（Thomas A.
Harris著，遠流出版）

Teaching
Materials

上課用書：社會心理學（陳皎眉等合
著，雙葉出版）
參考書目：
Social Psychology (6E)(Brehm,
Kassin &Fein, 2006)
認知療法--基礎與進階（揚智）
I’m OK, You’re OK（Thomas A.
Harris著，遠流出版）

成績評量方式成績評量方式

課堂出席--20％
分組討論及課堂活動參與--25%
個人報告--25％
期末考--30％

Grading

Class attendance(20%)
Group participation and
discussion(25%)
Individual paper(25%)
Final exam(30%)

教師網頁教師網頁  

教學內容教學內容

本課程除了協助學生瞭解『社會心理
學』的理論架構與專業知能，同時將
透過分組活動與案例討論，協助學生
積極運用社會心理學的專業知能，提
升對人類心理與行為的觀察力與敏感
度，並學習自我覺察，建立正向自我
認知，為未來投入助人專業的領域做
最佳的暖身準備。

Syllabus

This course will help students to learn
the theory and practice knowledge of
Social Psychology. Through group
discussion, students will be expected
to apply assessment and intervention
skills in case study. Movie
apprecitation will be included to apply
related knowledge in interesting
ways.
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