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授課教師授課教師 黃有傑 Instructor HUANG,TOU JIE

中文課名中文課名
休閒心理與行為 Course Name Theories of Leisure Psychology and

Behavior
開課單位開課單位 休閒事業管理系(二進)三A Department  
修習別修習別 必修 Required/Elective Required
學分數學分數 3 Credits 3

課程目標課程目標
透過心理與行為領域之學理探討及釐
清個人及各生命週期之休閒行為及其
影響因素。

Objectives
The class help students to relize
psychological and behavior of leisure
in life time.

教材教材
謝淑芬（1994）觀光心理學。五南
圖書出版社。台北。271 pp。

Teaching
Materials

謝淑芬（1994）觀光心理學。五南圖
書出版社。台北。271 pp。

成績評量方式成績評量方式
平時考核20％
討論與作業20％
期中考與期末考各30％

Grading
evaluate in class 20%
discuss and home work 20%
examination 60%

教師網頁教師網頁 http://lms.ctl.cyut.edu.tw/2006192

教學內容教學內容

1.心理學概要：包括一般心理學、消
費者心理學及休閒心理學概要。
2.休閒行為概述：包括休閒行為概
述、休閒行為與知覺、學習、人格、
動機及態度的關係。
3.休閒心理與行為之影響因素：包括
社會文化背景、當地居民或服務業者
對休閒心理與行為之影響。
4.問卷研擬及分析技巧：包括遊客調
查問卷之擬定、統計分析技巧、
Spss統計軟體操作及分析結果評
定。

Syllabus

1. Introduction of psychology and
leisure psychology.
2. Introduction of leisure behavior.
3. The impact factors of leisure
psychology and behavior.
4. Tourists questionnaire planning
and analysis.

尊重智慧財產權，請勿非法影印。
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