
朝陽科技大學 098學年度第2學期教學大綱
Introduction to Classics of Mind 心靈經典導讀 

當期課號 9074 Course Number 9074
授課教師 宋定莉 Instructor  
中文課名 心靈經典導讀 Course Name Introduction to Classics of Mind
開課單位 哲學與生命教育課群(進) Department  

修習別
選擇必修 Required/Elective Topics in Philosophy and Life

Education
學分數 2 Credits 2

課程目標

透過各種重要文獻(如哲學文學心理)
之導讀，以引導學生深刻地理解人類
各偉大心靈之人格典範，並期能藉之
深化其內在心靈，建構自我之價值觀
與世界觀，進而身體力行培養高尚之
人格

Objectives

Through the reading of important
classics ,such as, phiosphy
,literature,psychology,etc. the student
will realize the major thought of
classics which will also help them to
build up a right value and cultive their
humanity spirit.

教材

煩躁的生活 、忙碌的人生，在繁忙
的課業、數不清的考試報告，現實的
歧途、打工的辛苦之餘，如夢的大學
四年生涯，當塵埃落定、萬籟止息，
你是否也曾徬徨無助？也曾困苦流
離？你是否願意和我們一起來共同欣
賞閱讀：靜靜聆聽心靈不朽地生命之
歌和汲取生活不止的源頭活水？〝心
靈經典導讀”便是為了年輕的你
（妳）特別安排設計的一個課程。
本課程埰開放式的閱讀，同學們樂於
欣賞、勇於閱讀的作品均可納入本課
程的範圍之內，惟仍需期中及期末考
試，上課表現及出席率亦須納入成
績，並有電影欣賞及辯論比賽（約每
個月一次），閱讀完之後可做討論、
發問及分享。

Teaching
Materials

Through the reading of important
classics ,such as, phiosphy
,literature,psychology,etc. the student
will realize the major thought of
classics which will also help them to
build up a right value and cultive their
humanity spirit.

成績評量方式

期中25% 期末25% 平時25% 出席率
25% Grading

usual 25 %
mid 25 %
final 25 %
class performance 25%

教師網頁 http://lms.ctl.cyut.edu.tw/blog.php?user=2008223&f=blog_doc&bid=

教學內容

透過各種重要文獻(如哲學文學心理)
之導讀，以引導學生深刻地理解人類
各偉大心靈之人格典範，並期能藉之
深化其內在心靈，建構自我之價值觀
與世界觀，進而身體力行培養高尚之
人格

Syllabus

Through the reading of important
classics ,such as, phiosphy
,literature,psychology,etc. the student
will realize the major thought of
classics which will also help them to
build up a right value and cultive their
humanity spirit.

尊重智慧財產權，請勿非法影印。
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