
朝陽科技大學 098學年度第2學期教學大綱
Principles and Practice of Guidance 輔導原理與實務 

當期課號 8042 Course Number 8042
授課教師 曾素秋 Instructor TSENG,SU CHIU
中文課名 輔導原理與實務 Course Name Principles and Practice of Guidance
開課單位 師資培育中心(中教學程)一A Department  
修習別 選修 Required/Elective Elective
學分數 2 Credits 2

課程目標

1.了解輔導與諮商的理論.內容.方法
2.分享案例之輔導策略

Objectives

1.Understanding the Guidance and
counseling from the
theories,competencies,and methods.
2.Sharing the study cases about the
strategies of guidance.

教材

1.劉焜輝主編(2007)。輔導原理與實
務二版。台北：三民書局。
2.周甘逢等著（2003）。輔導原理與
實務。高雄：復文圖書出版社。
3.呂勝瑛（2001）。諮商理論與技
術。台北：五南圖書。 
4.宋湘玲等著(1996)。學校輔導工作
的理論與實施。高雄：復文。

Teaching
Materials

This course doesn't use English
teaching materials.Please read the
Chinese textbook list.

成績評量方式

1.期中考：25％（選擇題50題）
2.期末考：25％（選擇題50題）
3.自我或個案輔導方案：20％
4.平時表現：30％

Grading
performace in class 30%
homework and teamwork 20% 
examination 50%

教師網頁  

教學內容

輔導的基本概念
輔導人員與組織 
輔導與諮商理論
諮商技術
生活、學習、生涯輔導
個別與團體輔導
學生資料的蒐集與應用

Syllabus

1.Introduction to Guidance
2.Theories and of Guidance
3.The Role of Guidance
4.Techniques of Guidance
5.Group and indivisual Guidance
6.To collect and apply the data of
students
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