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課程目標
藉由理論講授與小組實務演練,協助
同學了解助人的意義,助人的模式,並
學習助人三階段之各項技巧等。

Objectives
The contents of this course include:
The meaning and model of interview,
and the skills of interview stages.

教材

林美珠,田秀蘭合譯(2006).助人技巧:
探索,洞察,行動的催化.台北:學富文化
事業有限公司.
黃惠惠(2005).助人歷程與技巧.台北:
張老師出版社.

Teaching
Materials

 

成績評量方式

上課出席及參與 20%
助人小組學習情形及作業 20%
期中考 30%
期末考 30%

Grading
attendance 20%
group practice 20%
middle exam 30%
final exam 30%

教師網頁  

教學內容

助人意義,助人模式,助人歷程的了解.
各項助人技巧演練:專注與傾聽,同理
心,重述,開放式問句,尊重,真誠,具體,
挑戰,解釋,面質,自我表露,立即性,訊
息提供,直接引導...等.

Syllabus

significance of helping, all of interview
skills.

尊重智慧財產權，請勿非法影印。
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