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課程目標

1.明瞭心理學的原理、原則及其內
涵。 2.懂得心理學的應用，增進自我
了解，調適現代生活。

Objectives

1.To understand the theories and
principles of psychology and it’s
content. 2.To know how to apply
psychological theories and principles
to promote students’ self-
understanding and their adjustments
to modern life.

教材
陳皎眉(主編)(2009)：心理學。台
北：雙葉。

Teaching
Materials

 

成績評量方式
1.作業（20%）
2.隨堂小考（60%）
3.期末考試（20%）

Grading
1.Assignments（20%）
2.Quits（60%）
3.Final exam（20%）

教師網頁  

教學內容

本課程延續上個學期的內容，繼續探
討與人類有關的心理、社會、環境等
層面的主題，以及有關個體行為的理
論與實際應用。授課重點包括動機與
情緒、思考與創造、身心發展、人
格、社會心理、壓力與心理衛生等，
以增進對自我的了解，並培養適應生
活環境的能力。

Syllabus

This course continues to discuss
about psychological, social, and
environmental aspects related to
human beings, as well as theories
and applications of individual
behavior. The main topics include
motivation and emotion, thinking and
creativity, developmental psychology,
personality, social psychology,
pressure and mental hygiene. The
goal is to enhance self-understanding,
and cultivate the ability to adapt
oneself to circumstances.
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