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當期課號當期課號 9074 Course Number 9074
授課教師授課教師 宋定莉 Instructor  
中文課名中文課名 人文思想與生命成長 Course Name Humanistic Thought and Life Growth
開課單位開課單位 哲學與生命教育課群(進) Department  

修習別修習別
選擇必修 Required/Elective Topics in Philosophy and Life

Education
學分數學分數 2 Credits 2

課程目標課程目標

本科目屬於個人成長領域之課程,其
主要目的在促進學生對自我之了解,
激發其生命全方位之潛能;藉由人文
思想如存在主義與人本心理學思想之
統合為背景,進而落實到身心靈及生
活各層面課題之探討,以期促進學生
處理生命各層面問題之能力,激發學
生面對生面選擇之自主性,並涵育其
健全之人格.

Objectives

This subject is focused on the topics
of individual growth. The promoting of
self-understanding and the exerting of
impotence is the aims of this currium:
By way of the integration of
existenalism and human psychology,it
would discuss problems of body-
mind-spirit and all levels of our life"
We expect it would culture pupils
personality and exert their autonomy.

教材教材
上課講義 Teaching

Materials
copy of textbook

成績評量方式成績評量方式

期中25% 期末25% 平時25% 出席率
25% Grading

usual 25% 
mid 25%
final 25%
class performance 25%

教師網頁教師網頁  

教學內容教學內容

從人文思想之反思開始出發，俾能從
心靈的開放與自由成長來談生命的學
習，本課程異乎同學們在專業知識領
域所習得的一套思維方式及理論的操
作模式，希望能在現時的生命成長領
域，讓學習者及教授者均能有長足的
收穫與實際地成長。
生命原是一篇篇生老病死的故事，而
年青的你，所寫下的應是一曲快樂的
青春之歌吧。
以「送行者」此一類型之電影做為串
連，並以應用生死學的倫理做為理論
基礎，來探討生命與死亡這個永恆之
謎，和活著的人們如何來寫生命這本
大書，我們會欣賞到一系列以生死為
主題的電影，像：美麗人生、送行
者、生之欲……..”同時，也會用辯論
比賽的方式，來討論相關的倫理議
題，像死刑、自殺、代理孕母、基因
工……..。
本課程需要期中及期末考試，上課的
表現及出席率亦會列入成績之計算，
並需到各個社福機構或是校內和系上
來進行義工的服務體驗，以小組的方
式，進行義工的體驗及分享報告。

Syllabus

We sing our sorrows, our hopes, our
joys. And when at some point we
stop, we hear around us our immortal
poets bringing to life the abundant
beauty of our mind. 
Hope you can enjoy this class，not
because you need it to finish your
study. This subject we anticipates the
miracle of death and life through the
movies ，like 「Beauty life」、
「Desire of Life」…… 
Use philosophic thinking way to
introduce the content of class.
Our aim not only development
technology and knowledge of
students but help them to the truly life
and meaning.

尊重智慧財產權，請勿非法影印。
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