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朝陽科技大學
098學年度第1學期教學大綱
Course Schedule
	當期課號
	3645
	Course Number
	3645

	授課教師
	林松柏
	instructor
	LIN,SUNG PO

	中文課名
	心理學
	Course Name
	Psychology

	開課單位
	老人服務事業管理系(四進)一A
	Department
	

	修習別
	必修
	Required/Elective
	Required

	學分數
	2
	Credits
	2

	課程目標
	本課程旨在提供學生瞭解心理學的理論與原則，透過對相關主題的學習與應用，增進學生自我了解與現代生活調適；同時，做為修習其他老人服務事業管理相關課程之基礎。
	Objectives
	This course tries to introduce the basic theories of psychology to the students. By promoting the students’ self-understnading, they can get better adjustment to the modrn living. Furthermore, students can leran the elder psychology based on this fundamental studying.

	教材
	主要教科書：

Sternberg, R. J. (2000). Pathways to psychology (2nd ed.). Orlando, FL: Harcourt.

陳億貞（譯）（2002）。R. J. Sternberg著。普通心理學。新加坡：雙葉書廊。

張春興（2000）。現代心理學。台北：東華書局。

陳皎眉（主編）（2009）。心理學。台北：雙葉書廊。

黎士鳴（譯）（2008）。J. W. Santrock著。心理學概論。台北：麥格羅希爾。

重要參考文獻：視情況隨堂斟酌補充「請同學們遵守智慧財產權及不得非法影印」 


	Teaching Materials
	Sternberg, R. J. (2000). Pathways to psychology (2nd ed.). Orlando, FL: Harcourt.



	成績評量方式
	一、
出缺席：10%

二、
課堂參與：10%

三、
平時小考：20%

四、
期中考：30%

五、
期末考：30%


	Grading
	1.
Class participation: 10%

2.
Assignments: 10%

3.
quizzes：20%

4.
Midterm: 30%

5.
Final: 30%



	教師網頁
	

	教學內容
	第一週
心理學是什麼？

第二週
生理心理學

第三週
我們如何感覺與知覺？

第四週
意識

第五週
學習

第六週
記憶與遺忘

第七週
語言、思考與問題索解

第八週
智力與創造力

第九週
人一生的成長與發展

第十週
期中考

第十一週
人如何與團體社會互動

第十二週
動機與情緒

第十三週
人格心理學

第十四週
能力與人格的測量

第十五週
異常心理學

第十六週
心理治療

第十七週
健康心理學

第十八週
期末考


	Syllabus
	Week 1 
What is the psychology?

Week 2 
psychobiology

Week 3 
How we sense and perceive?

Week 4 
consciousness

Week 5 
learning

Week 6 
memory and forgetting

Week 7 
language、thinking and problem solving

Week 8 
intelligence and creativity

Week 9 
development of people

Week 10 
midterm

Week 11 
social psychology

Week 12 
motivation and emotion

Week 13 
personnel psychology

Week 14 
ability and personality test

Week 15 
abnormal psychology

Week 16 
psychotherapy

Week 17 
health psychology

Week 18 
final




尊重智慧財產權，請勿非法影印。

