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當期課號當期課號 3197 Course Number 3197
授課教師授課教師 簡鴻檳 Instructor CHIEN,HUNG PIN
中文課名中文課名 團體動能設計 Course Name Planning of Group Dynamics
開課單位開課單位 休閒事業管理系(二進)三A Department  
修習別修習別 選修 Required/Elective Elective
學分數學分數 3 Credits 3

課程目標課程目標

透過團體行為理論之說明及各項實務
操作，引領學生探討目標設定、時間
管理、人際關係、溝通技巧、團隊動
力、潛能激發、創意思考與活動企劃
等團體運作所需具備之能力與技巧，
營造成功團隊之動能。

Objectives

The major contents of the elective
course is to introduce students to an
understanding of
theories and practices of group
dynamics. The topic covered include
the following:
objective specification; time
management; interpersonal
relationships; communication skills;
group dynamics; potential inspiration;
creative thinking and activities
planning.
The objective of this course is to
equip the students with the
capabilities and skills
needed for effective group dynamics.

教材教材

(一) 王慧君等編著(民94)。團體領導
者訓練實務(修訂本)。台北：張老師
文化事業。
(二) 曾華源、滕清芬(民77)。小團體
指南。台北：張老師出版社。
(三) 李茂興譯(民87)。追求未來與過
去。台北：弘智文化。
(四) 伍育英譯(民89)。我的生命成長
樹:內外合好的練習本。台北：張老
師文化事業。
(五) 李郁文(民87)。團體動力學：群
體動力的理論與實務。台北：桂冠心
理叢書。
(六) 劉曉春、張意真譯（民86）。社
會團體工作。台北：揚智文化。
※以上參考書目會放在圖書館一樓的
學科指定參考書目，請同學主動前去
翻閱、查詢、參考，增進相關知識。

Teaching
Materials

Daniel Levi(2007) Group Dynamics
for Teams, sage publications, inc.
Greg L. Stewart (1999). Team Work
and Group Dynamics

成績評量方式成績評量方式

平時成績(出缺勤、討論、心得分
享)：40%
分組團體實務演練：25%
期中考：20%
期末報告：15%

Grading

attendance and participation: 40%
group practice and project: 25%
midterm exames: 20%
final report:15%

教師網頁教師網頁  

教學內容教學內容

什麼是團隊
團隊成功的定義
團隊建立
基本的團隊建立過程
合作與競爭
溝通
衝突管理
權力及社會化的影響
做決策
領導力
問題解決
創意
多樣性
學期中安排戶外教學乙次

Syllabus

umderstanding teams
difining team sucess
team beginnings
understand the basic team process
corporation and competition
communication
managing conflict 
power and social influence
decicion making
leadership
problem solving
creativity
diversity

尊重智慧財產權，請勿非法影印。
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