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朝陽科技大學
098學年度第1學期教學大綱
Course Schedule
	當期課號
	2542
	Course Number
	2542

	授課教師
	黃宏謨
	instructor
	Huang,Hung Mo

	中文課名
	老人生涯規劃與經營
	Course Name
	Senior Citizen's Life Planning and Management

	開課單位
	社會工作系(四日)二A
	Department
	

	修習別
	選修
	Required/Elective
	Elective

	學分數
	2
	Credits
	2

	課程目標
	本課程一開始從老人生涯規劃的自我覺醒、自我理解、評估自己身心之健康、經濟條件、家庭狀況、以及變遷中之社會環境談起，爾後針對政府之退休政策與老年福利措施以及醫療保健現況，以經營未來之生活目標，並從事自我探索、瞭解本身條件、社會資源、獲得所需之知能、分析測驗，然後設定短程、中程與長程目標。
	Objectives
	The course started from the old career planning self-awareness, self-understanding, assessment of their physical and mental health, economic conditions, family status, as well as talk about a changing of the social environment, and against the Government's policies and old age retirement and welfare measures, as well as the status of health care to operate a future life goals, and engage in self-exploration, knowledge of their conditions, social resources, access to required knowledge and ability, analytical tests, and then set short-, medium-and long-term goal.

	教材
	1. 陳燕禎 (2008) 老人福利-理論與實務。   台北：雙葉

 2. 黃源協 (2000) 社區照顧台灣與英國經驗的檢視。台北：揚智。 

 3. 呂寶靜 (2001) 老人照顧。台北：五南。

 4. 彭駕騂 (2001) 老人學。台北：揚智。 

 5. 梅陳玉嬋 楊培珊 (2006) 台灣老人社會工作理論與實務。台北：雙葉。

 6. 徐麗君 蔡文輝 (1991) 老年社會學 。 台北：巨流。 

 7. 黃孝如譯 (1999) 生涯定位。台北：天下文化。

 8. 李茂興譯 （1998）生涯諮商理論與實務。台北：弘智。 

 9. 姚巧梅譯 （2008）後五十歲的選擇。台北：天下文化。

 10. 予耕 （2005）方法，決定人生的可能。台北：華&#21894;。 

 11.社區發展季刊110期－高齡化社會福利政策。

 12.社區發展季刊125期－高齡化及少子女化。


	Teaching Materials
	

	成績評量方式
	1.平時成績占10﹪。（上課出勤及互動）

2.分組報告成績占30﹪。

3.個人報告成績占30﹪。

4.期末考試成績占30﹪。


	Grading
	1.usual score：10﹪

2.group report：30﹪

3.personal report：30﹪

4.breakup examination：30﹪



	教師網頁
	

	教學內容
	本課程授課重點內容，包括：「重要名詞定義說明」、「老人問題與需求」、「認識老化」、「老年社會化理論」、「老人福利法規與老人生涯規劃」、「老人的經濟安全」、「老人的社會參與」、「老人居住與安養」、「老人保護工作」、「老人和社會照顧」、「老人的挑戰  」、「如何為老人生涯定位」、「老人生涯的基本規劃」、「老人福利政策」、「營造尊嚴與精彩的亮麗人生」等。
	Syllabus
	The subject matters of this course include：「The introduction of fundamental concepts on elderly」、「elderly problem and demands」、「to understand the aging 」、「The elderly socialization theory」、「Old Age Welfare Law and elderly career planning and management」、「The elderly economy security」、「The elderly social participant」、「 The elderly living and household」、「Protective service for the aged」、「Aging and social care」、「The elderly challenge 」、「How to find the hilltop for the elderly 」、「The elderly career planning」、「The elderly welfare policy 」、「Managing a respectful and beautiful life 」。


尊重智慧財產權，請勿非法影印。

