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學分數 2 Credits 2

課程目標

本課程在提供老人學之基礎知識，透
過對老人生理與心理及居住、教育、
休閒等各種生活層面的了解，以做為
修習其他老人服務事業管理相關課程
之基礎。 Objectives

This course introduces the basic
concepts of gerontology. With
studying physiology and psychology of
senior citizen and their various life
sides’s（ex.residence, education,
leisure） understanding, it will be a
foundation for further studying related
courses of senior citizen service
management.

教材

1.彭駕騂，《老人學》,台北市：揚智
文化，1999。2.梅陳玉禪、齊銥、徐
玲，《老人學》,台北市：五
南，2006。3.袁緝輝、張鍾汝,《社
會老人學教程》,台北市：水
牛，1994。4. 呂寶靜，《老人照
顧：老人、家庭、正式服務》,台北
市：五南，2004。

Teaching
Materials

1.The Gerontologist
2.Journal of Gerontology
3.Journal of Gerontological Social
Work

成績評量方式

1.平時成績30%，採當場隨堂隨計方
式, 含發言討論情形。2. 期中考成績
30%，以書面報告為主, 含準備過
程、資料內容、心得創意。3. 期末考
成績40%，採用筆試或報告方式。

Grading

1.At ordinary tests 30%, 
2.Midterm tests 30%, 
3.Final tests 40%.

教師網頁  

教學內容

1.老人學的意義與內容
2.老人的身、心、靈
3.老人的生涯規劃
4.老人的居家照顧與保健醫療
5.老人的教育
6.老人的休閒
7.老人的社會福利與社會工作

Syllabus

1.Gerontology significance and
content
2.Old person's body,spirit (mind), soul
3.Old person's profession plan
4.Old person's home attendance and
health care
5.Old person's education
6.Old person's leisure
7.Old person's social welfare and
social work
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