
朝陽科技大學 096學年度第2學期教學大綱
Social Group Work 社會團體工作 

當期課號 3627 Course Number 3627
授課教師 陳正益 Instructor Chen,Jeng Yi
中文課名 社會團體工作 Course Name Social Group Work
開課單位 社會工作系(四在)二B Department  
修習別 必修 Required/Elective Required
學分數 3 Credits 3

課程目標

兼顧理論與實務教導社工系同學如何
實施社會團體工作，以理論講述，配
合同學親身參與團體之經驗，介紹如
何以小團體為媒介，來協助案主成
長，激發潛能，並帶來有意義改變。

Objectives

Social Group Work aims to provide
the student with the basic theoretical
underpinning of group dynamics, to
develop competence in analyzing
group process, and to enable the
application of group work method in
helping the individual, family,
organization, and community.

教材

一、上課主要用書：
林萬億（2007）。團體工作：理論
與技術。台北：五南。

二、其他參考書目：
王慧君等（2005）。團體領導者訓
練實務。台北：張老師。
毛瓊英譯（2002）。女性主義團體
工作（Feminist group work./Sandra
Butler、Claire Wintram原著）。台
北：五南。
何金針、謝金枝譯（2007）。社會
團體工作（Charles H. Zastrow原
著）。台北：心理。
林萬億（2002）。當代社會工作：
理論與方法。台北：五南。
周玉真譯（2006）。焦點解決團體
工作（John Sharry原著）。台北：心
理。
許臨高、莫藜藜譯（2003）。團體
工作實務。台北：雙葉書廊。
潘正德（1999）。團體動力學。台
北：心理。
劉曉春、張意真譯（1997）。社會
團體工作（Social Work Practice with
Groups: A Clinical Perspective./
Kenneth E. Reid原著）。台北：揚
智。

三、相關期刊：課堂上隨時補充。

Teaching
Materials

 

成績評量方式

◎成績評量方式（經全體討論後實
施）：
一、課堂表現、出席率：佔學期成績
40％
（欲請假者，須事先以E-mail或電話
向授課老師報備）
二、團體實務演練與小組書面報告：
佔學期成績40％
三、期末考：佔學期成績20％

Grading

1.The performance in class.(40%)
2.The social group work practice and
the mid-term report.(40%)
3.The final.(20%)

教師網頁  

教學內容

壹、基礎篇
一、團體工作的基本概念
二、團體工作的理論基礎
三、團體工作的實施模型
四、團體的結構
五、團體的發展階段與工作過程
六、團體方案設計與評估

貳、實務篇
一、九二一震災災後重建之團體工作

Syllabus

1.The basic concept of the social
group work.
2.The theories of the social group
work.
3. The practice models of the social
group work.
4.The group structure.
5.The stages of development in the
social group work.
6.Planning and evaluation in social



經驗分享
二、團體領導技巧
三、團體實務演練

group work programs.
7.The experiences of 921 post-
earthquake reconstruction.
8.The practice skills.
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