
朝陽科技大學 096學年度第2學期教學大綱朝陽科技大學 096學年度第2學期教學大綱
Montessori Education Pratical Life Exercise:Theory and Practice 蒙特梭利日常生活教育Montessori Education Pratical Life Exercise:Theory and Practice 蒙特梭利日常生活教育

理論與實務 理論與實務 
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授課教師授課教師 洪淑敏 Instructor Hung,Shu Ming

中文課名中文課名
蒙特梭利日常生活教育理論與實務 Course Name Montessori Education Pratical Life

Exercise:Theory and Practice
開課單位開課單位 幼兒保育系(四進)二A Department  
修習別修習別 選修 Required/Elective Elective
學分數學分數 4 Credits 4

課程目標課程目標

本課程以蒙特梭利教學法探討幼兒日
常生活教育領域之學習方法與意義。
課程內容包括日常生活教育理論及日
常生活教育工作設計與操作，以建立
學生在本領域之專業知能。

Objectives

The course examines learning
methods and meanings of Montessori
Education in Practical Life section.
The curriculum content includes
theories and everyday tasks in
Practical Life. Students are expected
to develop expertise in this area.

教材教材

1. 吸收性心智、發現兒童、蒙特梭利
新探、
小動作變大能力
（鄭小慧著 蒙特梭利文 化公司出
版）

2. 授課老師自製講義

Teaching
Materials

Materials:
1. Montessori Practical Life Materials
2. Text Books: The Absorbent Mind, 
The Discovery of the Child,
Montessori A Modern Approach,
小動作變大能力
3. Teacher's handouts

成績評量方式成績評量方式

1.出席率及課堂參與度：20%
2.專題報告：30%
3.期末作業本：40%
4.師生互動：10%

Grading

Grading:
1. Participation: 20%
2. Midterm Report:30%
3. Final Manual: 40%
4. Interaction with the Instructor:10%

教師網頁教師網頁  

教學內容教學內容

周次 日期 教學內容
一、2/20課程介紹、說明、分組、工
作分配、 評量說明

二、2/~27.蒙特梭利日常教育原理一
2.蒙特梭利教室'片欣賞
三、3/05 1. 蒙特梭利日常教育原理
二
2.日常生活教具介紹
四、3/12 1.日常生活教具示範
2.蒙特梭利教室孩子日常生活工作分
享
五、3/19 1.日常生活教具示範
2.蒙特梭利教室孩子日常生活工作分
享
六、3/26 1.日常生活教具示範
2.蒙特梭利教室孩子日常生活工作分
享
七、4/02〜1.日常生活教具示範
2.蒙特梭利教室孩子日常生活工
作分享
八、4/09〜1.日常生活教具示範
2.蒙特梭利教室孩子日常生活工作分
享
九 4/16 期中專題報告分享
十 4/23 期中專題報告分享
十一、4/30.日常生活教具示範
2.蒙特梭利教室孩子日常生活工作分
享
十二、5/7〜1.日常生活教具示範
2.蒙特梭利教室孩子日常生活工作分
享
十三、5/14〜1.日常生活教具示範
2.蒙特梭利教室孩子日常生活工作分
享
十四、5/21〜日常生活教具示範

Syllabus

No. Date Syllabus
1. Introduction, 

2. Practical Life 
Rational I/ 
"Montessori Classroom" 
3. Practical Life Rational 
II/ Materials Presentation
4. Materials Presentation/
Children’s' work in the 
classroom-Practical life 
5. Materials Presentation/
Children’s' work in the 
classroom-Practical life 
6. Materials Presentaion
Childrens' work in the 
classroom-Practical life 
7. Materials Presentaion
Childrens' work in the 
classroom-Practical life 
8. Materials Presentaion
Childrens' work in the 
classroom-Practical life 
9. Midterm Report I
10. Midterm Report II
11. Materials Presentaion
Childrens' work in the 
classroom-Practical life 
12. Materials Presentaion
Childrens' work in the 
classroom-Practical life 
13. Materials Presentaion
Childrens' work in the 
classroom-Practical life 
14. Materials Presentaion
Childrens' work in the 



2.蒙特梭利教室孩子日常生活工作分
享
十五、5/28〜作業編寫與統整
十六、6/4〜作業編寫與統整繳交作
業
十七、6/11〜繳交作業
十八、6/18〜期末討論與領回作業

classroom-Practical life 
15. Practical Life Rational 
Paper/Manual 
16. Practical Life Rational 
Paper／Manual Evealuation　
17. -Manual Evealuation
18. Fianl
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