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課程目標

從出生到死亡，每個人的生活，因生
物體本身的脆弱性，以及社會環境、
自然環境的不確定性，我們持續的面
臨不同的問題與挑戰，特別是當事件
是突然發生且具有創傷性，可能形成
生活危機。從字面上拆解，「危機」
隱含某種契機，有人說，危機也可能
是轉機，有調查研究證明，在因應重
大生活危機之後，人對其生活更有適
應力。本課程將探討各種不同的危機
情境，危機反應之適應失調症狀，以
及探討因應處遇之道。

Objectives

From birth to death, due to the
volunerability of human being and the
uncertainty of our environment, we
have to continually deal with many
problems and life challenges.
Particularly, when the damage
happens suddenly which causes
serious life crisis. Some studies
indicate the experiences of
successfully coping with crisis are
helpfulto adjust our later life. This
course will learn different crisis
situations, crisis reaction, and crisis
coping skills.

教材
 Teaching
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