
朝陽科技大學 095學年度第2學期教學大綱
Social Group Work 社會團體工作 

當期課號 3692 Course Number 3692
授課教師 陳宜珍 Instructor Chen,I Chen
中文課名 社會團體工作 Course Name Social Group Work
開課單位 社會工作系(四進)二A Department  
修習別 必修 Required/Elective Required
學分數 3 Credits 3

課程目標

兼顧理論與實務教導社工系同學如何
實施社會團體工作，以理論講述，配
合同學親身參與團體之經驗，介紹如
何以小團體為媒介，來協助案主成
長，激發潛能，並帶來有意義改變。

Objectives

Social Group Work aims to provide
the student with the basic theoretical
underpinning of group dynamics, to
develop competence in analyzing
group process, and to enable the
application of group work method in
helping the individual, family,
organization, and community.

教材

指定教課書：
林萬億（1998）。團體工作—理論
與技術。台北：五南。
許臨高、莫藜藜譯（2000）。團體
工作實務。台北：雙葉。

Teaching
Materials

The translation materials will be
handed out in Week 3 by the teacher.

成績評量方式

平時成績（30％），出勤記錄、學生
評量、團體演練與記錄。
期中考（30％），筆試。
期末測驗（40％），分組翻譯、課堂
報告、
分組團體口試

Grading

Attendance, class participation, self-
evaluation, exercise and reaction
essays (30%)
Mid-term: paper-pencil exam (30%)
Final: orals and translation (40%)

教師網頁  

教學內容

03/06：課程說明
03/13：社會團體工作的基本概念
03/20：社會團體工作的理論基礎與
模型
03/27：團體動力之團體結構
04/03：團體動力之團體過程
04/10：領導
04/17：團體方案設計
04/24：期中考
05/01：團體動力之團體發展、計畫
階段
05/08：開始階段
05/15：中間階段之治療性團體
05/22：中間階段之任務性團體
05/29：團體衝突與維持
06/05：結束階段
06/12：課堂報告
06/19：端午節放假
06/26：期末考口試

Syllabus

The teacher will initiate the critical
knowledge of social group work to
students by means of lecture,
exercise, discussion, and role-
playing. Theoretical concepts, group
dynamics, leading skills and ethics
will be introduced through the course.
By the end of the course, students will
be equipped with the basic
knowledge of theoretical models, the
understanding of the impacts of group
dynamics on people, the competence
in applying social group work to
individuals, family, organization and
community, and the ability to analyse
group process as well as to evaluate
the outcome of the work.
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