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朝陽科技大學
095學年度第2學期教學大綱
Course Schedule
	當期課號
	2181
	Course Number
	2181

	授課教師
	陳淑美
	instructor
	Chen,Shu Mei

	中文課名
	老人財政與生涯規劃
	Course Name
	Finance and profession plan of the Aged

	開課單位
	社會工作系(四日)四A
	Department
	

	修習別
	選修
	Required/Elective
	Elective

	學分數
	2
	Credits
	2

	課程目標
	本課程旨在使學生瞭解老人生活的各種生命歷程，藉以協助老人作好財務管理與生涯規劃。
	Objectives
	This course aims to make students understanding the phase of elderly life. In order to assist elderly in finance and career planning.

	教材
	1.洪鳳儀 (2000) 生涯規劃。台北市：揚智文化事業股份有限公司。

2.吳芝儀(2000)生涯探索與規劃（我的生涯手冊）。嘉義市：濤石文化事業有限公司。

3.朱湘吉(2006)生涯規劃與發展。台北縣：華立圖書股份有限公司。

4.徐曼瑩、秦慧珍、林綺雲、李玉嬋等(2004) 生涯規劃。台北市：華杏出版股份有限公司。

5.彭木生等譯(2006)這樣退休退休夠了嗎。台北市：宏典文化出版股份有限公司。

6.其他期刊、網路文獻資料。


	Teaching Materials
	1.Wu, C. Y.(2000)“Career Exploration and Planning：My Career Manual.”Chiayi City：WaterStone Publisbers.

2.Chu, X. J.(2006)“The Career Planning and Development.”Taipei：Jolihi.

3.Xu, M. Y. & Qin, H. Z. & Lin, Q. Y. & Li, Y. C.(2004)“Career Planning.”Taipei：Farseeing Publishing Organization.

4.Hong, F. Y. (2000)“Career Planning.”Taipei：Yang-Chih Book Co.,Ltd.

5.Peng, M. S. (2006)“How Much is Enough ?：Balancing Today’s Needs with Tomorrow’s Retirement Goals.”Taipei：Great Books Co.Ltd.

6.Other periodicals, network cultural heritage datas.



	成績評量方式
	1.平時上課的回應與分享佔20%。

2.期中考成績佔40%，採考試方式辦理。

3.期末考成績佔40%，繳交一篇報告。


	Grading
	1.Feedback and sharing in class 20%

2.Mid-term exam 40%

3.Final report 40%



	教師網頁
	

	教學內容
	1.人口老化與社會變遷

2.生涯規劃概論、發展理論

3.生涯規劃的步驟，如：認識自我、認識工作世界、認識社會環境

4.生涯願景與規劃

5.老年財務規劃

6.國民年金制度的介紹

7.長期照護制度的探討

8.老人福利服務的輸送與政府財政

9.照顧倫理與責任的探討

10.退休計畫的準備
	Syllabus
	1.The aging of population and social change.

2.Introduction of career planning and development theories.

3.Phases of career planning, such as: understanding of ego, jobs and social milieu,.

4.Career vision and programming.

5.Old-age finance programming.

6.The introduction of annuity of citizen

7.The study of long-term care system

8.Elder welfare service delivery and government finance.

9.Morals and responsibility of caring.

10.Preparation for retirement.




尊重智慧財產權，請勿非法影印。

