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中文課名中文課名
嬰幼兒音樂治療專題研究 Course Name Monographic Study of Music Therapy

for Young Children
開課單位開課單位 幼兒保育系碩士班一A Department  
修習別修習別 選修 Required/Elective Elective
學分數學分數 3 Credits 3

課程目標課程目標

本課程的目標包括︰
1. 瞭解音樂治療的意義及對於特殊幼
兒的實施成效。 
2. 提昇學生之課程設計、教學技巧、
研究教學及實務經驗等相關能力。

Objectives

The objectives of the course are:
1. To understand the meaning of
music therapy and its effects on
children with special needs. 
2. To enhance students' knowledge
and skills in curriculum design,
teaching, research, and practices.

教材教材

教師自編 
� 參考書籍、文章
1. 張乃文(2004)。兒童音樂治療：台
灣臨床實作與經驗，台北：心理。
2. 陳美如譯（2004）。筱田知璋、
加藤美知子著。標準音樂治療入門。
台北：五南。
3. 汪彥清、林芳蘭、吳佳慧、張乃
文、張初穗、蔡安悌等（2003）。音
樂與治療。台北：星定石。
4. 謝俊逢（2003）。音樂療法－理
論與方法。台北：大陸書店。
5. 吳鏗煌（譯）（2002）。村井靖
兒著。音樂療法的基礎。台北：稻
田。
6. 莊婕筠（2004）。音樂治療。台
北：心理。
� 參考書文章
1. 郭美女（1998）。音樂治療與傳
達。國教之聲，31（4），26-31。
2. 李玲玉嶡2004）。音樂治療對自
閉症幼兒之社會及行為的正向改變。
載於中華民國發展遲緩兒童早期療育
協會主辦之「第五屆全國早療相關服
務論文發表大會暨國際研討會」論文
集（頁125-131），台南。
3. 李玲玉、詹乃穎、何函儒、鄭如
晶、蘇秀娟 (2005)。音樂治療對自閉
症幼兒發展之成效探討。特殊教育學
報，第21期，1-24頁。
4. 洪瑟勵（1999）。音樂治療活動
對國中階段重度智障學生社會技能之
影響。國立台灣大學音樂研究所碩士
論文，未出版，台北。
5. 胡雅各 (1999)•音樂治療的理論探
討與實施依據•國教輔
導，38(3)，27-32。
6. 劉焜輝(1994)。音樂治療的理論與
實施(一)。諮商與輔導。104，21-
25。
7. 劉焜輝(1994)。音樂治療的理論與
實施(二)。諮商與輔導。105，23-
30。
8. 劉焜輝(1994)。音樂治療的理論與
實施(三)。諮商與輔導。106，27-
33。
9. 鍾昌宏(1999)。安寧照顧音樂治
療。安寧照顧會訊，34，72-74。
10. 張媛媛(2003)。藝術治療對國小
學習障礙兒童提昇注意力的輔導效
果。國立台中師範學院國民教育研究
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所。未出版。
11. 歐楊淑卿（2004）。以音樂欣賞
進行音樂治療之行動研究。國立東華
大學教育研究所碩士論文。未出版。

成績評量方式成績評量方式

1. 出席率、參與度：20%
2. 實務觀察：20%
3. 教案設計：10%
4. 個案觀察紀錄：20%
5. 研究成果書面與口頭報告：30%

Grading

1. Attendance & Participation: 20%
2. Observation: 20%
3. Case Study: 30%
4. Research Oral & Written Report:
30%

教師網頁教師網頁 http://kulturemusik.myweb.hinet.net/

教學內容教學內容

週次 日期 教學內容 作業
一 2/20 課程介紹、 說明、 閱讀文獻
1
分組、工作分配、 文獻蒐集
評量說明、觀察 

二 2/27 序言、概論 閱讀文獻 2 
音樂、音樂治療與 文獻蒐集
音樂教育的異同 實務觀察 

三 3/6 音樂治療的功能與 閱讀文獻 3 
定義 文獻蒐集
音樂治療的發展起 實務觀察
源與理論基礎 

四 3/13 音樂治療的派別 閱讀文獻 4
音樂治療應用於 文獻蒐集
各類別特殊兒童之 實務觀察
原則 

五 3/20 兒童音樂治療基本 閱讀文獻
5 
原則與技巧 文獻蒐集 實務觀察

六 3/27 兒童音樂治療課 閱讀文獻 6 
程內容設計方式 實務觀察
如何設計學前音
樂治療活動課程 
七 4/3 音樂治療常用的樂器 閱讀文獻
7 
文獻蒐集
實務觀察 

八 4/10 音樂治療評估項目與 閱讀文
獻 8 
內容 文獻蒐集
學前音樂治療活動 實務觀察
課程的前測、後測與觀察 

九 4/17 期中考 繳交文獻探討I
繳交觀察紀錄I

十 4/24 個案1,2分析與 閱讀文獻9
小組討論 文獻蒐集 
實務觀察

十一 5/1 個案3,4分析與 閱讀文獻10 
小組討論 文獻蒐集
實務觀察

十二 5/8 個案5,6分析與 閱讀文獻11 
小組討論 文獻蒐集
實務觀察

十三 5/15 個案7,8分析與 閱讀文獻12
小組討論
文獻蒐集
實務觀察

十四 5/22 個案9,10分析與 閱讀文獻
13 

Syllabus

Week Date Teaching Content 
一 2/20 Introduction to the course
Reading 1 
Research paper
Observation
二 2/27 Introduction of music therapy
The difference between music
education & music therapy Reading 2
Research paper
Observation
三 3/6 Definition of music therapy
Reading 
3Research paper
Observation
四 3/13 Music therapy methods
The principal of music therapy in
young special needs children
Reading 
4Research paper
Observation
五 3/20 Music therapy skills in young
special needs children Reading 5
Research paper
Observation
六 3/27 Designing lesson plans
Reading 6
Research paper
Observation
七 4/3 Instruments in music therapy
Reading 7
Research paper
Observation
八 4/10 Assessment of music therapy
Reading 8
Research paper
Observation
九 4/17 Mid-Term Exam. Literature
Review I due
Observation Report I
十 4/24 Analysis of case 1,2 Reading
9
Research paper
Observation
十一 5/1 Analysis of case 3,4
Reading 10
Research paper
Observation
十二 5/8 Analysis of case 5,6
Reading 11
Research paper
Observation
十三 5/15 Analysis of case 7,8
Reading 12
Research paper
Observation
十四 5/22 Analysis of case 9,10
Reading 13
Research paper
Observation
十五 5/29Analysis of case 11,12
Reading 14

http://kulturemusik.myweb.hinet.net/


13 
小組討論 文獻蒐集
實務觀察

十五 5/29 個案11,12分析 閱讀文獻
14 
與小組討論 文獻蒐集 實務觀察

十六 6/5 研究討論(一) 繳交文獻探討II
十七 6/12 研究討論(二) 繳交研究報
告
十八6/19 期末考 繳交個案報告

Reading 14
Research paper
Observation
十六 6/5 Study discussion I Literature
Review II Due
十七 6/12 Study discussion II
Research Paper Due
十八 6/19 Final Exam. Case Report
Due
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