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當期課號當期課號 3332 Course Number 3332
授課教師授課教師 賴文仁 Instructor LAI,WEN JEN
中文課名中文課名 休閒遊憩概論 Course Name Indroduction of Leisure and Recreation
開課單位開課單位 休閒事業管理系(四進)一A Department  
修習別修習別 必修 Required/Elective Required
學分數學分數 3 Credits 3

課程目標課程目標

休閒概論之議題，宜由哲理、心
理、生理、社會、經營管理等各
種觀點層面來探討，並瞭解休閒
議題的多樣性與重要性，並進而
導引成正確的休閒觀及休閒教
育，以提昇已開發國家人民應有
的休閒生活品質。

Objectives

There are all units lay out the understanding,
knowledge and skills in detail and indicates
what the student needs to produce in terms of
evidence.

教材教材

Kelly, 王昭正譯，民90，休閒導
論，台北市：品度
Csikszentmihalyi，1990，快樂，
從心開始，台北市：天下

Teaching
Materials

 

成績評量成績評量
方式方式

指定作業15%, 期末書面報告
30%, 口頭報告20%, 心得報告
15%，口試10%，出席10%
本科目教材、成績評分標準與要
求、交件截止日期以及其他未盡
事項，以授課老師在該學期課堂
宣布為準。

Grading

Assignments15%，Report30%，Presentation
20%， Proposal15%，Oral
quiz10%，Present10%

教師網頁教師網頁 www.cyut.edu.tw/~andylai

教學內容教學內容

休閒概論之議題，宜由哲理、心
理、生理、社會、經營管理等各
種觀點層面來探討，並瞭解休閒
議題的多樣性與重要性，並進而
導引成正確的休閒觀及休閒教
育，以提昇已開發國家人民應有
的休閒生活品質。教學方式：
1.採取分組研討、角色扮演、個
案探討方式教學，並互相觀摩研
究。2.「能力本位教學法」培養
創意思考而不陷入特定框框泥
淖，啟發學生具有獨立思考及尋
求問題之最適宜答案之潛能。

Syllabus

There are all units lay out the understanding,
knowledge and skills in detail and indicates
what the student needs to produce in terms of
evidence.

尊重智慧財產權，請勿非法影印。
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