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授課教師授課教師 鄭政宗 Instructor CHENG,CHENG CHUNG
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修習別修習別 必修 Required/Elective Required
學分數學分數 3 Credits 3

課程目標課程目標

以社會學的觀點講授及分析休閒現
象，並透過課程說明及定位休閒社會
學在休閒事業的重要性，以期學生瞭
解社會中的休閒現象。

Objectives

Sociology in leisure is the systematic
study of social behavior and human
group in leisure. the purpose is guide
student to realize and to analysis in
socity.

教材教材

1.涂淑芳（1996）譯，Bammel, G. &
Burrus-Bammel, L. L.著，休閒與人類
行為，台北：桂冠圖書公司。
2.Argyle, M. (1996). The social
psychology of leisure. London:
Penguin Books.

Teaching
Materials

 

成績評量方式成績評量方式

出席及課堂表現 30﹪ 
期中評量 20﹪
期末評量 30﹪
心得報告 20﹪

Grading

Presence & Performance in Class
30﹪
Middle examination 20% 
Terminal examination 30% 
Reports 20%

教師網頁教師網頁  

教學內容教學內容

1-3週 休閒理念之探究
4-6週 休閒與工作 休閒與家庭
7-9週 休閒與社區 期中評量
10-12週 休閒與教育 休閒與經濟
13-15週 休閒與性別 休閒與政治
16-18週 休閒與大眾文化 期末評量 Syllabus

Week1-3 The exploration of leisure
idea.
Week4-6 Leisure & Work ; Leisure &
Family 
Week7-9 Leisure & Community ;
Middle examination 
Week10-12 Leisure & Education ;
Leisure & Economy 
Week13-15 Leisure & Sex ; Leisure
& Politics 
Week16-18 Leisure & Mass Culture ;
Terminal examination
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