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課程目標課程目標

透過對各大思想學派的研讀及人生課
題的解析，為人生確立安心、安身、
安業、安家的理論基礎。

Objectives
This course, via reading great
thinkers and examining significant life
issues, aims to theorize assurances
for mind, body, vocation, and family.

教材教材
講演為主，討論為輔。
期中報告，擇選上臺提出心得報告。

Teaching
Materials

Lecture and Practice.

成績評量方式成績評量方式
平時成績：60﹪。平時上課出席與學
習態度(25﹪)、期中報告(35﹪)。期
末考(翻書考)，40﹪。

Grading
Participation 25﹪, Midterm Report
35﹪, Final(Open Book) 40﹪.

教師網頁教師網頁  

教學內容教學內容

本課程目的在對人生作進一步地反
省。課程大綱如下。
一、緒論：什麼是「人生」？什麼是
「哲學」？「人生哲學」的意義。
二、當代人生困境：自我、孤獨、虛
無、荒謬、性別、婚姻、壓力……
三、人性：本質與意義。四、道德：
善惡價值、自律、他律。五、藝術：
美感的價值與意義。六、宗教：信
仰、人生內在的終極安頓。七、真
理：科學真理？哲學真理？八、境
界：人生理想、人生觀之建立。

Syllabus

The aim of this couse is to train the
students with the self-examination of
Life. Course schedule as follows:

尊重智慧財產權，請勿非法影印。
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