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朝陽科技大學
092學年度第1學期教學大綱
Course Schedule
	當期課號
	1656
	Course Number
	1656

	授課教師
	施秋娥
	instructor
	SHIH,CHIU O

	中文課名
	軍護(一)
	Course Name
	Health Care I

	開課單位
	校訂必修(四日)
	Department
	

	修習別
	必修
	Required/Elective
	Required

	學分數
	0
	Credits
	0

	課程目標
	 
	Objectives
	 

	教材
	講授法

影片教學

第二階段：(十至十八週) 

一、藉多媒體、視聽教學及板書講解說明式施教。

二、設計問題及分組報告方式，激發學生參與及表達能 力。
	Teaching Materials
	movie education

Second stage: (Week 10 to 18)

1.teaching with multimedia and white board 

2.desining question and presentation in group, enhance students ability in speaking.



	成績評量方式
	心得寫作10%

紙筆測驗20%

課堂表現20%

第二階段：平時成績(含出勤暨上課狀況)佔10分。 報告成績：佔10分。 期末考：以問答及申論題型實施二小時 測驗佔30分。合計50分
	Grading
	writing 10%

test 20%

behavior in class 20%

	教師網頁
	 

	教學內容
	健康生活概論

營養與健康

運動與健康

性生理

第二階段：國家安全概論十八小時，介紹影響國家安全 的政治、經濟、軍事因素，並介紹危機處理 (含家庭危機)與國家安全。


	Syllabus
	1.introduction of health

2.nutrition and health

3.exercise and health

4.physiology of sex

Second stage: introduction of nation secure in 18hours, introduce the effect of nation secure in politics, economic, military factors, and the crisis handling (including family crisis) with nation secure




尊重智慧財產權，請勿非法影印。

