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修習別修習別 選修 Required/Elective Elective
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課程目標課程目標  Objectives  

教材教材

1.每週第一堂課都先肢體放鬆和靜心
內容約30分鐘暖身活動。
2.藝術創作:泥塑、自由畫、合作畫，
安排於整學期課程中進行。
3.專書研讀心得逐週繳交及討論。
4.課堂分享與討論(隔週進行)，包括
藝術創作與閱讀心得。

Teaching
Materials

 

成績評量方式成績評量方式
上課出席率及互動表現(30%)；提問
及討論表現(30%)；專書研讀心得及
藝術創作作品(40%)。

Grading
 

教師網頁教師網頁  

教學內容教學內容
引導學生重新 1. 感受 與 認知生活的
內容； 
2. 檢視 與自我生命相關的議題。

Syllabus
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