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朝陽科技大學
091學年度第1學期教學大綱
Course Schedule
	當期課號
	8203
	Course Number
	8203

	授課教師
	陳麗欣
	instructor
	CHEN,LI HSING

	中文課名
	青少年心理學
	Course Name
	Psychology of Adolescence

	開課單位
	師資培育中心(中教學程)一A
	Department
	

	修習別
	選修
	Required/Elective
	Elective

	學分數
	2
	Credits
	2

	課程目標
	本課程主要讓學生瞭解青少年的涵義與發展特徵、青少年生理、性別與發展、青少年的認知發展、情緒發展、青少年自我認同與自我、青少年的道德發展、人格發展、同儕間的發展以及青少年的問題等等。
	Objectives
	The purpose of this course is to understand the developing characteristics and meaning of youth, the physical, sex and developing of youth, the identification, emotion and moral, character of youth and so on.

	教材
	(一) 口頭講述

(二) 課堂討論

(三) 觀賞影片、錄影帶與討論
	Teaching Materials
	1.Oral instrction

2.Discussion 

3.Discussion of movie and video

	成績評量方式
	（一）期中考                35%

（二）期末考                35%

（三）兩週一次課堂心得報告  20%

（四）課堂參與              10%
	Grading
	1.Mid-term exam                 35%

2.Final exam                    35%

3.Insight card                  20%

4.Participation in the class    10%



	教師網頁
	 

	教學內容
	1.了解青少年心理學之意義、性質、及發展之理論模式

2.能分析影響青少年生理、社會化、認知、自我、道德發展之因素

3.明瞭青少年所面臨的問題

4.能運用所學來輔導青少年
	Syllabus
	1.Understanding the meaning, natuer, and theory of adolescence psychology

2.Analyzing the factors of biological, psychological, cognitive, self, and moral development

3.Knowing the adolescent problems and the coping strategies.
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