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現代的學生處在變動迅速的社會洪流之中，面對價值觀的多元丕變以及競爭的環境現象，對於生

涯與人生易感到迷惘，影響生涯的定向以及自我認同的發展，導致對生命意義價值感的困惑與低

落。有鑑於此，本期霧城紀事選擇生命教育，人與人之間的向度來邀請師生分享，期許透過本期

所分享生命成長歷程中，人與人相遇的故事，來彰顯並提升學生對於生命意義的價值與認同感。

本期的編輯團隊規劃了多元面向生命教育議題，內容包括了「相逢生命熱情」，邀請學校對於本

議題有經驗與感觸老師，與同學分享在生命歷程，因為與人相遇而對自己發展過程有所啟發與觸

動的故事；其他相關單元包括「朝陽˙相遇」邀請資深學生發展中心的學輔志工分享擔任志工以

來，發展中心的學習對自身大學四年生涯發展影響的故事；本期在內容上為了能夠拓展刊物的閱

覽性與參與性，特將刊物予以電子化，並於「遇見生命燭光」的單元中廣邀全校學生投稿，讓學

生透過撰稿能在回顧與省思的過程中有所啟發與成長，其他單元則是「生命.重逢」分享生命教育

議題相關的書籍介紹，從多元角度探討生命教育的內涵及重要性，以期讀者能從中擷取所需，並

運用到大學生活之中。

本刊或囿於時間管理議題內容廣博，疏漏之處在所難免，於此懇請各位先進不吝海涵與指正。最

後，本刊之順利出刊要鍾任校長、副校長與學務長鼎力玉成、編輯團隊的辛苦及用心，讓本校心

理衛生工作得以順利推廣。


