
「生命教育」一直是學務處學生發展中心積極推動的諮商輔導工作內涵之一，經由相關活動

的執行，讓全校師生學習與瞭解生命教育的本質與觀點，進而能夠尊重自己、尊重他人、尊重生

命。

生命教育中探索的範圍包含人與自己、人與人、人與環境、人與自然與人與宇宙五個向度，

本期從人與人的向度，探討人與人之間的相遇，生命像是一段旅程，一段只有我們自己能決定如

何走以及要去哪裡的旅程，過程中，一個人有時會感到無助、有時徬徨，有時不知這條路要怎樣

繼續走下去。

同時，這條路上我們也會遇到很多各式各樣的人，與許多的生命相遇，在這些相遇裡面，會

發生很多事情，遇見了他，第一次懂得了什麼是溫暖，遇見了他，感受到了什麼是愛，遇見了他

，知道了，原來這才是生活，於是這些相遇，讓我們面對眼前這條路，有了勇氣、有了希望，有

了再多走一步說不定就可以發現什麼的信心，然後，這段旅程就這樣一點一滴的，不知不覺，來

到了一個想都沒想過的位置和高度，回首，那裡是一路來曾經發生和擁有過的相遇與美好。

於是，希望藉由這期刊物，這些人與人間相遇的故事，讓同學也重新憶起，這些在人生旅途

上，一路來陪伴過你，一路來正在陪伴你的人，能夠瞭解到，人生這條路，必需獨自面對，但你

從來不曾真正孤單。

學務長序


